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La agrupacion Celiacos Burgos,
que retne a afectados por esta
enfermedad autoinmune, lamenta
que en Castilla y Ledn no se
aplique el protocolo para la
deteccion precoz de la patologia.
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El documento se realizd «hace D r

unos afios», segun sefiala su

presidente, Jesus Lopez, pero adn

carece de la aprobacidn necesaria BURGOS
para su desarrollo en los centros Ll 1lLlll 1l

medicos.
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«Cuando esto ocurra es de
suponer que todos los facultativos
lo incluiran en su practica habitual
y ante determinados sintomas realizaran las pruebas oportunas que permitan descartar o
confirmar la enfermedad de manera temprana», afiade.
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Se evitaria asi el largo peregrinar gue habituaimente protagonizan los afectados antes de saber _‘m l‘ﬁ
gue lo son. «Cada caso es particular ya gue los sintomas varian pero hay personas que sufren

: ] " i B . El dlbim de un afio
un verdadero calvario», precisa Lopez que, con todo, reconoce las mejoras en este ambito. Y es T AT
gue la celiaguia ha pasado en los dltimos afios de ser una gran desconocida a 'sonar de algo'. R TR S
aungue «todavia queda mucho por hacers.

_ _ BURGOS GASTRONOMICO
De hecho se estima que el 90% de los que padecen esta enfermedad, que no es sencillamente

una alergia al gluten, lo desconocen. Los estudios dicen que una persona de cada 120 es HOROSCOPO
celiaca. :

«Hace falta que los medicos de Atencion Primaria se conciencien, los pediatras ya lo estan
haciendo y en nifios el infradiagnéstico es mucho menor porgue en los adultos ni siquiera se
fiene en cuenta la posibilidad en la mayor parie de los casos», indica y achaca al creciente
interés el aumento de los casos registrado.

Lopez subraya ademas que descartar la celiaguia es tan sencillo como realizar un analisis de
sangre. A partir de ahi «es preciso realizar una serie de pruebas mas especificas».

El presidente de Celiacos Burgos calcula que en la provincia habra cerca de 350 afectados, de

los gque medio centenar forman parte de la agrupacion.
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Una vez detectada la enfermedad el Unico tratamiento eficaz es el cambio a una dieta libre de

gluten de por vida. La patologia celiaca se caracteriza por una inflamacion cronica de la parte i
proximal del intestino delgado causada por la exposicién a una proteina vegetal llamada gluten >
que provoca el aplanamiento de las vellosidades intestinales. :

La dieta sin gluten -que esta presente en el trigo, |a cebada, el centeno o la espelta, entre otros Y S\

cereales- permite la regeneracion de las vellosidades. .
i Ser profesionales

El problema al que se han de enfrentar los afectados es que esta proteina aparece en el 70%
de los alimentos que se comercializan debido a que se incluye en aditivos afiadidos y a la
contaminazion cruzada en su elaboracion.
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